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Razionale scientifico 

La Malattia Venosa Cronica è una patologia seria ed invalidante che colpisce il 30-35% della popolazione. In Umbria, come a livello nazionale, 
i numeri sono importanti: circa 265.000 persone sono affette da insufficienza venosa, e tra queste circa 42.000 soffrono di malattia venosa 
cronica grave e invalidante, con complicanze trombotico-ulcerative tali da compromettere il benessere, la deambulazione e le attività di vita 
quotidiana in molte di esse.  
La Usl Umbria 2 (che comprende la provincia di Terni, la zona di Foligno, Spoleto e la Valnerina) assiste 54 comuni in una superficie 
complessiva di 4152 Km2, per una popolazione complessiva pari a 382.575 abitanti (dati aggiornati Usl Umbria 2 al 2020). Ciò significa che 
all’interno dell’Usl Umbria 2 circa 125.000 assistiti sono affetti da insufficienza venosa cronica e che circa 20.000 persone sono colpite da 
una gravità di malattia tale da limitare la loro normale vita quotidiana, a causa del dolore, della necessità di cure mediche giornaliere e del 
conseguente stato psicologico depressivo. Sono numeri importanti, che richiedono un impegno comune del sistema sanitario pubblico e 
privato al fine di migliorare le condizioni di vita di tutte queste persone.  
Il convegno “ARS MEDICA PHLEBOLOGICA: L’ARTE DELLA CURA E DELLA PATOLOGIA VENOSA NELL’AMBULATORIO DELLA MEDICINA 
GENERALE” è stato organizzato proprio con l’obiettivo di conoscere meglio la malattia venosa cronica nella realtà territoriale capillare del Sud 
dell’Umbria, al fine di adeguare strategie ed interventi di cura alle esigenze dei pazienti negli ambulatori della Medicina Generale e 
nell’Assistenza Infermieristica Territoriale. In questo modello i Medici di Famiglia e gli Infermieri dell’Assistenza Distrettuale e Domiciliare 
diventano parte integrante, fondamentale, della cura della malattia venosa cronica, al fine da rilevare le situazioni cliniche più invalidanti e di 
fare diagnosi precoce. Il corretto utilizzo delle forze mediche ed infermieristiche territoriali può infatti migliorare la gestione specialistica 
pubblica e privata, permettendo una risposta integrata ai casi di malattia venosa cronica maggiormente invalidanti ed un approccio di cura 
personalizzato ai pazienti affetti dai gradi più severi di malattia. Lo scopo di questo incontro vuole essere quello di analizzare le criticità 
territoriali nella gestione della malattia venosa e di creare una rete di specialisti territoriali di assistenza primaria (mmg, infermieri) e 
secondaria (angiologi e chirurghi vascolari pubblici e privati) efficace nel prevenire e curare l’insufficienza venosa cronica in modo capillare 
su tutto il territorio dell’ Usl Umbria 2. Verranno in questo senso coinvolte alcune organizzazioni di volontariato, tra cui il Corpo Italiano di 
Soccorso dell’Ordine di Malta, gruppo molto attivo nell’ Umbria sull’assistenza della popolazione in ambito sanitario.  
Con l’aiuto di specialisti angiologi di grande rilievo regionale e nazionale, nella prima parte della giornata verrà affrontato il tema della “gamba 
gonfia”, una condizione estremamente frequente negli ambulatori della Medicina Generale e nei Distretti Usl, analizzando gli aspetti clinici e 
le complicanze più importanti nella malattia venosa cronica, focalizzando l’attenzione sulle trombosi e sulla diagnosi differenziale con le altre 
condizioni cliniche. La seconda parte del convegno sarà organizzata sulle terapie delle maggiori complicanze della malattia venosa cronica 
invalidante, in particolar modo sull’ulcera e ci saranno delle sessioni di addestramento (denominate ARS TECNICA) sulle maggiori tecniche 
terapeutiche contro le complicanze dell’insufficienza venosa cronica. Alla fine della giornata si terrà una tavola rotonda tra angiologi 
specialisti pubblici e privati, medici di medicina generale, responsabili distrettuali e infermieristici, con lo scopo di creare una rete territoriale 
efficiente e competente in grado di rispondere alle esigenze della popolazione nei confronti della malattia venosa cronica, anche attraverso 
organizzazioni sanitarie di volontariato.  
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PROGRAMMA 

9.00 SALUTI ISTITUZIONALI 

S. Venosi (Presidente SIFCS nazionale) 
A. Sisti (Sindaco o assessore alla sanità) 
Dir. USL Umbria 2 o delegato 
F. Orsini (Delegato Ordine di Malta Umbria) 
 

9.30 TAVOLA ROTONDA 1  
LA “GAMBA GONFIA” E’ SEMPRE UNA TROMBOSI? 
Moderatori: S. Venosi (Roma), E. Nardi (Spoleto) 
Discussants: D. Giampaoli (Foligno), P. Dominici (Spoleto) 
 

- Trombosi o sindrome post trombotica riacutizzata?    
A. Ricci (Frosinone) 

 
- Erisipela o dermoipodermite?       

S. Bistoni (Assisi) 
 

- Linfedema o lipedema?         
T. Baroncelli (Firenze) 
 

- Scompenso cardiaco congestizio e patologie sistemiche   
D. Mecali (Perugia) 
 

- Idrarto di ginocchio e trauma muscolare      
G. Boni (Foligno) 
 
 

 
10.45 TAVOLA ROTONDA  2 
LA TROMBOSI: COME CONFRONTARSI E PERCHE’ E’ VENUTA 
Moderatori: G. Rosi (Perugia), F. Flamini (Spoleto), M. Conti (Terni) 
Discussants: G. Posati (Amelia), I. Cavadenti (Terni) 
 

- Cause e terapia della trombosi venosa superficiale e profonda  
F. Falcinelli (Foligno) 
 

- Complicanze ed evoluzione della trombosi: quando la trombosi non viene diagnosticata 
S. Radicchia (Perugia) 
 

11.45 TAVOLA ROTONDA 3 
TERAPIA DELLE ULCERE VENOSE 



   

 

Moderatori: P. Bonanno (Terni), N. Brunetti (Spoleto), L. Luchetta (Foligno) 
Discussants: S. Altieri (Spoleto), F. Azzarelli (Spoleto) 
 

- Bendaggio e terapia compressiva: sinergia sul territorio   
N. Brunetti (Ang, Spoleto) 
 

- TECAR terapia iuxtalesionale: un nuovo orizzonte di terapia   
L. M. Lunghi (Assisi) 
 

- Tecnica fotodinamica nelle ulcere venose      
F. Falcinelli (Foligno) 
 

- La scleromousse ecoguidata: terapia gold standard?     
D. Ceccaroni (Spoleto) 

 

12.45 LECTIO MAGISTRALIS 
IL SISTEMA CIRCOLATORIO NELL’ARTE  
Introduce: S. Venosi (Roma) 
L. Tardocchi (Spoleto) 
 

13.15 TAVOLO DI DISCUSSIONE  
CURA TERRITORIALE DELLA MALATTIA VENOSA CRONICA NEL SUD DELL’UMBRIA: STATO 
ATTUALE E PROSPETTIVE FUTURE 
Intervengono: N. Brunetti (Spoleto), G. Rosi (Perugia), L. Luchetta (Foligno), M. L. Coricelli 
(Terni), Dir Usl Umbria 2 o delegato, P Dominici (Spoleto), S. Caporali (Foligno).  

 

13.30 Buffet Lunch  

 

14.30 ARS TECNICA  

A: Ecocolordoppler fast TVP     G. Rosi (Perugia) 

B: Tecniche di bendaggio multistrato    D. Ceccaroni (Spoleto) 

C: Trattamento topico delle lesioni ulcerative  N. Brunetti (Spoleto) 

 

16.10 Compilazione questionario ECM  

16.30 Conclusioni e chiusura dei lavori  



   

 

 

Sede del convegno 

HOTEL ALBORNOZ PALACE SPOLETO ( PERUGIA) 

Iscrizione gratuita e obbligatoria a ISCRIZIONI@ETRUSCACONVENTIONS.COM entro 
30 ottobre 

 

ECM N.458382 

CREDITI ECM 4 PER medico chirurgo ( angiologia, cardiologia,endocrinologia,geriatria, 
pronto soccorso, medicina fisica e riabilitazione, medicina interna, medicina dello 
sport, chirurgia generale, chirurgia vascolare, medicina generale, scienza 
dell’alimentazione, ) 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 

 
ETRUSCA CONVENTIONS 

Via Bonciario 6/d – 8/a  06123 PERUGIA 
Tel./fax 075-8089485 

www.etruscaconventions.com 
e-mail: info@etruscaconventions.com 

PIVA 02221430545 

 

 

 

 


